Gmina Lubaczow

PROGRAM
POPRAWY BEZPIECZENSTWA
,KOALICJA NA RZECZ
BEZPIECZE NSTWA”
W GMINIE LUBACZOW

Znajdz czas dla swojeqo dziecka

Materiaty pomocnicze dla rodzicow
uczniow klas O-lI

Partnerzy Programu:




1. Wzmacnianie potencjatu rozwojowego dziecka.

Dzieci ucz sie przez obserwagji naladowanie zachowa
dorostych: rodzicéw, dziadkow. Powtargzagh stowa, gesty.
Z czasem powtarzane zachowaniagss& nawykami.

Niestety zasada ta dziala sk w zachowaniach
niebezpiecznych i nieggdanych. Dlatego wane jest to, jaki
przyktad dajesz jako rodzic.

Dzicki swojej postawie meesz pokaza dziecku:
- jak nawigzywac przyjaznie,

- jak radzé sobie z trudnymi emocjami,

- jak rozwpzywat problemy.

Na pierwszym etapie edukacji szczegolnie znea jest
codzienna kontrola zadadomowych, pomoc w utrwalaniu
techniki pisania, czytania i liczenia.

Nalezy jak najbardziej wdrae¢ dziecko do samodzielda
w dziataniu i myleniu.

Poprzez komunikaty pozytywne, pochwaty, wzmocnhienia
zackecaj do rozwijania zainteresowa i mocnych stron
dziecka.

2. Bezpieczastwo w otoczeniu.

To my — dorgli jestesmy zobowjzani do ochrony dzieci przed
niebezpieczestwami, przewidywania zagren i przeciwdziatania

im.

Lekkomylnos¢ 1 tatwowierng¢ naszych pociech mie

doprowadzt do wielu probleméw, a nawetyciowych tragedii.
Zrobmy wszystko, aby nasze dzieci byty bezpieczaiedgo dnia !



1. Spraw aby Twoje dziecko byto widoczne i bezpiecza@rodze:

- wyposa jego ubior w elementy odblaskowe

- nie dopuszczaj, aby dziecko przebywato po zmrekumiejscu
publicznym bez opieki osoby doroste;j.

2. Zapewnij dziecku bezpiecastwo w czasie wolnym od nauki :

- kontroluj czas sglzany przez dziecko przed telewizorem,
komputerem, przy telefonie lub odtwarzaczu muzgkstuchawkami
oraz charakter programow i filméw, ktore dzieckoadg, gier —
w ktérych uczestniczy, muzyki — ktprstucha ( nacechowanie
agresy, przemog, wulgaryzmami)

- rozmawiaj z dzieckiem o kontaktach, ktore prowadz
posrednictwem Internetu ;swiadom dzieckuze nie naley w takich
kontaktach podawadanych osobowych, adresu zamieszkania, ani
tez informowa& o relacjach midzy czionkami rodziny czy sytuacji
materialnej

- staraj s} pozna kolegdw i przyjaciot dziecka, observgajzabaw
dzieci zwracaj uwagna niewtdciwe zachowanie czy stownictwo.

3. Orientuj s¢ na biezgco w sytuacji finansowej dziecka :

- obserwuj czy dziecko nie posiada przedmiotow, ktldrynu nie
kupites lub pienedzy, ktorych mu nie dawate(jezeli posiada —
wyjasnijcie sobie w jaki sposob je zdobyto)

- jezeli dziecko czsciej niz zwykle prosi o pienjdze, nie chces¢ do

szkoty, jest przyggbione lub malady pobicia — zorientuj siczy nie

jest ono ofiag wymuszania piegdzy.

4. Badz przyjacielem i autorytetem dla swojego dzieckanaj@ dla
niego czas:



- uwaznie stuchaj swojego dziecka, codziennie z nim por@&iaj,
odpowiadaj na jego pytania, pomidu rozwiaza jego problemy

- pamketaj, ze dziecko sprawiage klopoty w nauce Ilub
w zachowaniu to esto dzieckowotajace o _pomoc!- pom&
dziecku zrozumié& nowg sytuacg, w jakiej st znalazito, rozwgzat
konflikt, z ktorym samo nie potrafi sobie poradzi

- badz konsekwentny w swoim dziataniu, zawieraj z dzieoki
umowy i dotrzymuj ustalonych warunkéw; zaznaoz,oczekujesz
od niego takiej samej postawy

- rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach trudnych, patygje na
zmiany (narodziny rodzstwa, cg¢zka choroba cztonka rodziny,
nagta lub zbltajgca s¢ smieré, separacja lub rozwdd rodzicow,
wyjazd rodzica na ditszy okres np. za graric

Wazne telefony:

Pogotowie PolicjR97

Poradnia Psychologiczno-Pedagogici6e6321378
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologic46a6321528
Placdéwka Stray Granicznej16 6328500

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej 16 632 16 84
Gminna Komisja Rozvgzywania Problemow
Alkoholowych16 6321684

Problemy meéna zglost takze poprzez formularz kontaktowy Wd Gminy
Lubaczdw: http://www.zgloszenie.lubaczow.com.pl/gtask/index.php

Opracowat: Zesp6t ds. wdrenia i monitorowania Programu ,Koalicja na rzecz
bezpieczastwa” w Gminie Lubaczéw



